XV Convengéo
de Contabilidade
de Minas Gerais
COM INGVAGAD E SUSTENTABILIDADE
~nNo

FOIl HACKEADA

Genesson Honorato

JUN 2025




HACKEADA
\ e/




GENESSON
HONORATO

Genésson
Honorato

M




o

ECONOMIA

DA ATENCAO




“A riqueza de informacao
cria a pobreza de atencao”

(Hebert A. Simon)
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GLOBAL OVERVIEW

we
are,

E NOTES ON DATA

GWI.COM. COMPARABILITY:

DAILY TIME SPENT USING SOCIAL MEDIA

AVERAGE AMOUNT OF TIME (IN HOURS AND MINUTES) THAT INTERNET USERS AGED 16 TO 64 SPEND USING SOCIAL MEDIA EACH DAY

SOURCE:




54% do tempo total
de vida gasto em telas*™

Estudo da NordVPN mostra que os internautas
passam, em média, quatro dias inteiros por semana
totalmente conectados. Isso seria o0 equivalente a
197 dias por ano.

MIT Technology Review

Puskcasopor TEC

A atencao humana foi
hackeada e isso tem

afetado a sua vida

A economia da atencao esta fragmentando as percepgoes de
mundo, a produtividade e as experiéncias com uma enxurrada de
informagoes geradas por diferentes meios e a todo momento.

by Genesson Honorato Agosto 11, 2023
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AVANCAMOS OU
APENAS ACELERAMOS?




“Estamos cada vez mais on-

lines por dentro e off-lmes
p or for a' £ (GENESSON HONORAT02025) foats
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TAMOS COMPETINDO
SONO DAS PESSOAS
-

Reed Hastings
Netflix
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+24h/més

de 142 horas/més
para 166 horas/més

3acadas

americanos™ i i i
estao
—— sozinhos

* Seguradora Cigna
**Vivek Murthy

Tempo
com Amigos**

z 70%

Ao vivo Politica Economia Esportes Pop Viagem & Gastronomia
BRASIL

Japao nomeia primeiro ministro da ‘Solidao’
para cuidados com a saude mental

POLITICA

Reino Unido cria Ministério da Solidao

17/01/2018
Tido como uma epidemia oculta, problema afeta mais de 9 milhdes de britanicos. Novo cargo

honra trabalho da deputada Jo Cox, que militava a favor de pessoas solitdrias e foi morta nas
vésperas do referendo do Brexit.




Estamos
cada vez
mais

viciados
em likes
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SéLconseguimos
prestar atencao por
cerca de 28 segundos

AERA DO



Efeito Dunning-Krueger

Confianca )

OVERDOSE

DE" «
CERTEZAS
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Experiéncia



EXCESSO de INFORMACAO

INFO -
TOXICA
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Alvin Toffler wal ”"i"’ Y WL

O Choque do Fufuro (Fufure Shock) 1970
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CHOQUE DE
GERACOES

56% da geracao Z e 55% dos Millennials

dizem que deixariam o emprego se isso.interferir
em suas vidas pessoais.

Randstad - Workmonitor

https://www.randstad.com.br/sobre-nos/comunicados-de-imprensa/jovens-buscam-por-proposito-e-alteram-a-dinamica-do-mercado-de



O QUE ESTA
DRENANDO A
NOSSA ENERGIA
VITAL?




ATENCAO HACKEADA

A tecnologia tem nos
deixado com menos
atencao que um
peixinho dourado.

Peixinho dourado média de 9s de atencdo, média humana 8s.




SOCIEDADE &
MultiteladMOid

Byung Chul Han




£ FOCAR
NO PRESENTE

FOCAR
EM VOC
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SE ESTAMOS AGINDO COMO
APARELHOS ELTRONICOS

O QUE FAZER?




FOCO e,

Estar conectado nao € 0 mesmo que estar presente.

Genesson Honora to | 2025



Formatar a mente
para reconfigurar o
coracao.




Buscar outros sinais
alem do digital, para se
conectar com o essencial.




Estabelecer alguns filtros,
que ajudem a priorizar o
que realmente importa.




E finalmente, entender de uma vez

por todas, que o tempo que estamos
entregando ao que esta da tela pra
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“E.hora de deixar de operar como um
aparelho eletronico € voltar apenas a ser
seres humanos
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